Kleur laat sollicitant beter uitkomen

Veel belangstelling voor
kleuradvies tijdens
Banenmarkt van CWI.

door Maarten Reith
ARNHEM -, Jedereen kan rode, blau-
we of groene kleding dragen. Maar
het gaat erom weélke kleur rood,
blauw of groen je kiest, want er
zijn duizenden verschillende, De
juiste kleur is belangrijk voor je uit-
straling.”
Yrrah van Kuijk is een gedreven
kenner van kleuren. Ze heeft er
zelfs haar beroep van gemaakt; als
kleur- en stijladviseuse geeft ze
| mensen tips in welke kleding ze
. het best voor de dag komen.

Zaterdag is Van Kuijk te gast tij-
dens de Banenmarkt die het
CWI-Noord aan de Rodenburg-
straat houdt. Tussen de vele
stands over om- en ‘bijscholings-
mogelijkheden, uitzendbureaus,
detachering en reintegratie — vol
folders, presentatiepanelen en in-
formatiepakketten - is haar tafel
cen opvallende verschijning. Tien-
tallen lapjes stof in allerlei kleuren,
vier kleurenwaaiers en een spiegel,
meer heeft ze niet nodig.

LHet gaat er niet om te ontdekken
wat iemand een mooie kleur
vindt, maar wat iemand het meest
flatteert”, zegt ze. ,Je eerste indruk
wordt voor een groot deel bepaald
door je uiterlijk. Het kan dus be-

langrijk zijn tijdens een sollicitatie
dat je er zo goed mogelijk uitziet.”

Dat werkt twee kanten op, vindt
de adviseuse. ,Niet alleen word je
anders gerien, ook krijg je meer
zelfvertrouwen met de juiste kleu-
ren en kleding.”

‘De ene kleur maakt je flets
en vermoeid, met de andere
oog je fris en jong’

Om te bepalen welke kleuren het
beste bij iemand passen, maakt
Van Kuijk gebruik van het systeem
van Colours for You. ;We kunnen
tien miljoen kleuren met onze

ogen onderscheiden. Die hebben

we ingedeeld in vier groepen, die

we zomer, herfst, winter en lente
noemen. Zo maken we onder-
scheid in warme en koude tinten,
mat of helder, licht of donker.”
Van elke ‘seizoen’ is een kleuren-
waaier gemaakt. Die heeft Yrrah
van Kuijk ook als lapjes meegeno-
men. Die word‘en €en VOOoT een on-
der iemands hals gehouden, om te
zien wat die kleur doet met ie-
mands gezicht.

Vrouwen en een enkele man staan
in de rij om dit te ondergaan. Nan-
na Besselink uit Arnhem is een
van hen, Verbaasd ziet ze hoe haar
uitstraling verandert naar gelang
Van Kuijk een andere kleur onder

haar hoofd houdt. ,Jee, wat een
verschil”, roept ze uit. Van Kuijk
geeft ondertussen commentaar.
,Deene kleur maakt je flets en ver-
moeid, geeft de huid een gele, zie-
ke gloed, de ander oogt fris en
jong”, zegt ze. :
Besselink blijkt een lentetype,
maar draagt overwegend winter-
en herfstkleuren. ,Super, niet te ge-
loven”, reageert ze achteraf, Ik
moet dus iets ander aantrekken.
Mijn hele kast hangt vol zwart.
Daar moeten andere kleuren bij.”
Van Kuijk knikt tevreden; weer ie-
mand geholpen om beter voor de
dag te komen.
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